
Meisenknödel selbst machen
Darauf fliegen Vögel. Im Winter sind Spatzen und Meisen auf Futterknödel 
als Nahrungsergänzung angewiesen.

Das brauchen Sie: 

Und so wirds gemacht: 

1. Stellen Sie die Zutaten und Materialien zusammen.

2. Erhitzen Sie das Kokosfett in einem Topf, 
aber nicht über den Schmelzpunkt. Mit einem TL Speiseöl 
extra wird das Fett später nicht zu hart.



3. Geben Sie Haferflocken und 
Sonnenblumenkerne dazu, dann umrühren 
und erkalten lassen.

4. Löffeln Sie die fast kalte Masse 
in eine kleine Plastiktüte, formen Sie Knödel, 
stellen Sie diese über Nacht kalt.

5. Holen Sie den Knödel aus der Tüte und wickeln Sie 
ihn in ein Netz. Vorteil: Am grobmaschigen Netz können die Vögel 
sich festkrallen und picken.

6. Hängen Sie den Knödel an 
einen Ast oder am Balkon auf. 
Der Platz sollte schattig sein, 

damit bei warmen Temperaturen 
der Knödel nicht flüssig wird.


